Arkiverade artiklar
13 februari 2010 
Kursstart av vårterminens mindfulnesskurs på Studieförbundet Vuxenskolan.  

9  januari 2010 
Avslutning av höstens/vinterns mindfulnesskurs. Meditativ vandring längs Eriksleden (inställd pga. kyla)  

1 januari 2010 
MentorCare flyttar mentorverksamheten till Söderstöd familjerådgivning för att bättre kunna tillmötesgå behovet av stödsamtal med föräldrar vid separationer, vårdnadstvister, etc.  

1 december 2009
Diskussioner med flera förlag för publicering av boken ”Gärningsmammor” inledda. Även alternativet egenutgivning på s.k POD-förlag (print on demand) sonderas.

1 november 2009 
Samarbetsdiskussioner inledda med Dellenängs Föräldramedling för att kunna erbjuda stödsamtal med föräldrar vid separationer, vårdnadstvister, etc 

26 september 2009 
Kursstart av höstens mindfulnesskurs "Mindfulness i vardagen" på Studieförbundet Vuxenskolan. 

1 augusti 2009 
Samarbete med mansjouren i Uppsala inlett för samtalsstöd och vägledning. 

17 juni 2009 
Förfrågan från Studieförbundet Vuxenskolan i Uppsala om att leda en studiecirkel för mindfulnessträning under hösten 2009. 

08 juni 2009 
Diskussioner om att hålla mindfulnesskurser i Missionskyrkans regi under hösten 2009 har resulterat i att gå ut med en inbjudan via tidningen Salt&Peppar.     

27 april 2009 
Beslut att MentorCare flyttar sin verksamhet till AlternativAkademins nya lokaler på Rundelsgränd 2B i Uppsala fr.o.m 1 augusti 2009. 

16 april 2009 
Som ett resultat av lunchföredraget den 16 mars startas en mindfulnesskurs enligt Här&Nu-programmet för en grupp intresserade medarbetare på GE Healthcare. 

16 mars 2009 
Alternativakademins två mindfulnessinstruktörer håller lunchföredrag på temat "Friskvård för hjärnan" för ett 60-tal medarbetare på företagen GE Healthcare och Kemwell i Uppsala. 

17 jan 2009 
Vårterminens mindfulnesskurser på AlternativAkademin startar. Åtta träffar à två timmar. En kursomgång varannan tisdagkväll udda veckor 19:30-21:30 och en på torsdagkvällar 18:00-20:00. 

2 dec 2008 
Hans Carlbring kommer fr.o.m 1 jan 2009 att arbeta på AlternativAkademin i Uppsala på onsdagar och torsdagar mellan kl.16-19. För information om kommande kurstillfällen i Mindfulnessbaserad stresshantering (MBSR), klicka här. 

18 sept 2008 
Hans Carlbring utsedd att medverka som mentor i ALMI Företagspartners mentorprogram för nyföretagare - Mentor Eget Företag. Klicka här för mer information om detta. 

6 sept 2008 
Kom och träffa MentorCare vid höstens stora hälsomässa på Grand den 21 september! 

